
　　講師都合により変更となります。何卒ご理解くださいますよう

　　お願いいたします。

　　三条市総合型地域スポーツクラブりんぐる事務局

小柳　まり先生　　　　小林　笛子先生

りんぐるプログラム

お知らせ
「はじめてのヨガ」

令和４年８月２２日（月）
10時00分～11時00分　体育文化会館マルチ２



　


