
 
 

 
◎総合型地域スポーツクラブとは… 
総合型地域スポーツクラブとは、⽣涯にわたってスポーツに親しめる環境を全
国の⾝近な地域に整えるとともに、「住⺠主体」によってスポーツ推進を図ろ
うとする試みです。 
「多種⽬」「多世代」「多志向」という 3 つのキーワードを掲げ、各⾃の興味関
⼼・競技レベルに合わせて、さまざまなスポーツに触れる機会を提供する、地
域密着型のスポーツクラブをいいます。 
 
◎クラブ名に対する思い 
りんぐるという名称は、「リング」と「グループ」を掛け合わせた造語です。
このクラブが、スポーツを通じて、⼈と⼈とが繋ぎ合い、交流を深めて欲しい
という思いを込めて「りんぐる」と名付けられました。 
 
◎りんぐるが果たすべき使命 
三条市総合型地域スポーツクラブりんぐるは、スポーツと運動を通じてカラダ
とココロが歓ぶ「健幸」づくりをお⼿伝いします。そして、「ジュニアからシ
ニアまで⼿軽に気軽に参加でき、運動習慣のきっかけをつくる」クラブとし
て、持続可能な運営を⽬指します。 
「りんぐる」のプログラムを通じて「カラダを動かす歓び」・「⼼豊かに幸せな
気持ち」を作る事が出来ると考えております。まさに「健幸（⼼と体の健康）
づくりのお⼿伝いをしたい。」と思っています。 
また、⽼若男⼥が気軽に参加し、このクラブをきっかけに「スポーツ・運動」
に持続性を持って頂けるようにプログラムを展開致します。 
そして、このクラブに参加する⽅々が、⾃発的に交流を持つ事で、この地域が
元気になってくれることを願っています。 
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