
18：00～19：00　総合体育館

さわやか健康エアロビクスZUMBA(ズンバ） さわやか健康3B体操

４月13日、20日（月） ４月14日（火） ４月21日（火）
10：00～11：00　総合体育館 9：45～10：50　総合体育館 9：45～10：50　総合体育館

４月15日、22日（水）

トレーニング初級入門教室

11：00～11：40　総合体育館 11：00～12：00　総合体育館 10：00～11：00　総合体育館 11：10～12：00　総合体育館

ピラティス みんなの時間 エアロビクス（午前）

体幹＆バランストレーニング教室 骨盤体操（午前）

４月14日、21日（火） ４月14日、21日（火） ４月15日、22日（水）

４月16日、23日（木） ４月16日、23日（木） ４月17日、24日（金）
10：00～11：00　栄体育館 11：10～12：00　栄体育館 10：00～11：00　体育文化ｾﾝﾀｰ

午前の
プログラム

４月14日（火）
17：30～18：50　総合体育館

運動あそび教室 小学生クラス

夕方の
プログラム

女性限定おなかシェイプビクス

きれいになるヨガ

４月14日、21日（火）
19：30～21：00　総体弓道場 19：00～20：00　総合体育館

姿勢改善～ひざ痛腰痛予防 フラダンス（午後）

17：30～18：50　総合体育館 17：30～18：50　総合体育館

キッズバスケ 運動あそび教室 幼児クラス

４月14日、21日（火） ４月14日（火）

キッズ卓球

４月15日、22日（水）
18：00～19：00　総合体育館

キッズテニス

４月15日、22日（水）

４月16日、23日（木）
14：00～15：30　総体弓道場 13：00～14：00　体育文化ｾﾝﾀｰ 14：15～15：15　体育文化ｾﾝﾀｰ

初心者弓道（午後） 骨盤体操（午後） はじめてのヨガ

午後の
プログラム

４月17日、24日（金）
13：00～14：00　体育文化ｾﾝﾀｰ 14：15～15：15　体育文化ｾﾝﾀｰ 15：30～16：30　体育文化ｾﾝﾀｰ

４月20日（月）、23日（木） ４月16日、23日（木）

４月17日、24日（金） ４月17日、24日（金）

20：30～21：30　サンファーム 19：00～20：00　総合体育館

エアロビクス（夜間）

20：00～21：30　総合体育館

骨盤体操（夜間） フラダンス（夜間） ジュニアユーステニス 初心者硬式テニス

４月15日、22日（水）４月15日、22日（水） ４月15日、22日（水） ４月15日、22日（水）

20：10～21：40　総合体育館

初心者弓道（夜間） バドミントン

フットサル ヒップホップダンス ベリーダンス

夜間の
プログラム

４月20日（月）、23日（木） ４月14日、21日（火）

４月17日、24日（金） ４月17日、24日（金） ４月17日、24日（金）
20：00～21：30　総合体育館 19：00～20：00　総合福祉ｾﾝﾀｰ 20：10～21：00　総合福祉ｾﾝﾀｰ

19：30～20：30　サンファーム

 4月13日からは「りんぐるPRプログラ

ム」を開催します！27年度会員の方は追

加負担なしで、また会員でない方でもりん

ぐるのプログラムを回数制限なく、自由に

体験できます。是非この機会を大いに活

用してもらい、気に入ったり、続けたいと

思うプログラムを見つけてみませんか！

多くの方のご参加、お待ちしています！ 




