
11月の開催日 12月の開催日 1月の開催日 2月の開催日 3月の開催日

105 キッズバスケ 17：30～18：50 総合体育館 10.17.24 1.8.15 5.12.19.26 2.9.16.23 1.8.15.22.29

108 運動あそび教室(幼児) 17：30～18：50 総合体育館 10.17.24 1.8.15 12.19.26 2.16.23 1.15.29

109 運動あそび教室(小学生) 17：30～18：50 総合体育館 10.17.24 1.8.15 12.19.26 2.16.23 1.15.29

103 キッズテニス 18：00～19：00 総合体育館 4.11.18.25 2.9.16 6.13.20.27 3.10.17.24 2.9.16.23.30

104 キッズ卓球 18：00～19：00 総合体育館 4.11.18.25 2.9.16 6.13.20.27 3.10.17.24 2.9.16.23.30

514 ヒップホップダンス 金曜 19：00～20：00 総合福祉センター 13.20.27 4.11.18 8.15.22.29 5.12.19.26 4.11.18.25

11月の開催日 12月の開催日 1月の開催日 2月の開催日 3月の開催日

401 初心者バドミントン 火曜 20：10～21：40 総合体育館 10.17.24 1.8.15 5.12.19.26 2.9.16.23 1.8.15.22.29

308 ジュニアユーステニス 19：00～20：00 総合体育館 4.11.18.25 2.9.16 6.13.20.27 3.10.17.24 2.9.16.23.30

303 初心者硬式テニス 20：00～21：30 総合体育館 4.11.18.25 2.9.16 6.13.20.27 3.10.17.24 2.9.16.23.30

307 初心者ソフトテニス 木曜 19：30～21：30 総合体育館 5.12.19.26 3.10.17 7.14.21.28 4.18.25 3.10.17.24.31

515 フットサル 金曜 20：00～21：30 栄体育館 6.20.27 4.11.18 8.29 5.12.19.26 4.11.18.25

11月の開催日 12月の開催日 1月の開催日 2月の開催日 3月の開催日

519 ZUMBA(ズンバ） 月曜 10：00～11：00 総合体育館 2.9.16.30 7.14 18.25 1.8.15.22.29 7.14.28

501 さわやか健康教室　3Ｂ体操 9：45～10：50 総合体育館 17 1.15 5.19 2.16 1.15.29

502 さわやか健康教室　エアロビクス 9：45～10：50 総合体育館 10.24 8 12.26 9.23 8.22

503 ピラティス 11：00～11：40 総合体育館 10.17.24 1.8.15 5.12.19.26 2.9.16.23 1.8.15.22.29

504 みんなの時間 11：00～12：00 総合体育館 10.17.24 1.8.15 5.12.19.26 2.9.16.23 1.8.15.22.29

506 エアロビクス　夜間 19：00～20：00 総合体育館 10.17.24 1.8.15 5.12.19.26 2.9.16.23 1.8.15.22.29

505 エアロビクス　午前 10：00～11：00 総合体育館 4.11.18.25 2.9.16 6.13.20.27 3.10.17.24 2.9.16.23.30

525 トレーニング初級入門 11：10～12：00 総合体育館 4.11.18.25 2.9.16 6.13.20.27 3.10.17.24 2.9.16.23.30

522 骨盤体操　夜間 19：30～20：30 サンファーム三条 4.11.18.25 2.9.16 6.13.20.27 3.10.17.24 2.9.16.23.30

511 フラダンス　夜間 20：30～21：30 サンファーム三条 4.11.18.25 2.9.16 6.13.20.27 3.10.17.24 2.9.16.23.30

702 きれいになるヨガ 10：00～11：00 栄体育館多目的室 5.12.19.26 3.10.17 7.14.21.28 4.18.25 3.10.17.24.31

704 体幹＆バランストレーニング 11：10～12：00 栄体育館多目的室 5.12.19.26 3.10.17 7.14.21.28 4.18.25 3.10.17.24.31

523 骨盤体操　午後 13：00～14：00 体育文化センター柔道場 5.12.19.26 3.10.17 7.14.21.28 4.18.25 3.10.17.24.31

516 はじめてのヨガ 14：15～15：15 体育文化センター柔道場 5.12.19.26 3.10.17 7.14.21.28 4.18.25 3.10.17.24.31

524 骨盤体操　午前 10：00～11：00 体育文化センター柔道場 6.13.20.27 4.11.18 8.15.22.29 5.12.19.26 4.11.18.25

513 おなかシェイプビクス 13：00～14：00 体育文化センター柔道場 6.13.20.27 4.11.18 8.15.22.29 5.12.19.26 4.11.18.25

517 姿勢改善　ひざ痛腰痛予防 14：15～15：15 体育文化センター柔道場 6.13.20.27 4.11.18 8.15.22.29 5.12.19.26 4.11.18.25

512 フラダンス　午後 15：30～16：30 体育文化センター剣道場 6.13.20.27 4.11.18 8.15.22.29 5.12.19.26 4.11.18.25

521 ベリーダンス夜間 20：10～21：10 総合福祉センター 13.20.27 4.11.18 8.15.22.29 5.12.19.26 4.11.18.25
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